


D’ON SURTEN

QUI SOM | QUE FEM?

Les Refardes som una cooperativa sense anim de lucre amb la seu a
Mura, Bages. Treballem en plena dedicacio I'Anna, la Nuria, I'Emest i Es-
ter. Coordinem la produccio de llavor de varietats locals en 19 finques
repartides per tot Catalunya. La major part d'aquestes, es dediquen a
la venda de proximitat de verdura ecoldgica certificada. Vetllem per una
coheréndia ecologica en tot el procés, des de la sembra fins a la venda
de llavors en formats tant per aficionats 1 aficionades com per pagesia
professional.

LES REFARDES 2023 | D’ON SURTEN LES LLAVORS?

Ens agrada I'intercanvi, el treball en xarxa i fer difusio i formacio a petits i grans, a
professionals i aficionades. També oferim i proposem tastos de productes a mida,
sobres personalitzats i encarrecs de multiplicacid i neteja de llavor.

Des de I'any 2003 fem prospeccio etnobotanica per fer una posterior valoracio
agronomica, de gust, textura, olor i color. Actualment tenim el goig d’oferir gairebé
300 varietats locals d’horta, adobs en verd i flors. Cada temporada incorporem
varietats noves i deixem de fer-ne d’altres, amb logica que si algu li interessa al-
guna varietat, guarda llavor, i entre tots i totes mantenim aquest patrimoni genétic
i cultural.
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Ala placa del Forum de
Tarragona els dissabtes.

WWw.iunrave.com
info@iunrave.com
675762 782

/iunrave.ecologica

www.auroradelcamp.com
www.ecomaresme.cat

auroradelcamp@gmail.com
692 905 858
/aurora.delcamp

/auroradelcamp

“| UN RAVE”
Valls, Alt Camp

En Josep Maria Figueres fa produccio
agroecologica de verdura, la finca té unes
15 hectarees d’horta. Tot I’equip percep un
salari digne, per aquest motiu, les verdures
també tenen un preu que és digne.

Fan venda directa amb cistelles, mercats,
restaurants i son de la cooperativa
hortec.org.

AURORA DEL CAMP

El Masnou, Maresme

El Gilad és hortola ecologic a El Masnou i

ven les verdures a diferents cooperatives de

consum de Barcelona i fa cistelles per qui
té ben a prop (Masnou, Alella i Teia). També
forma part d’Ecomaresme, cooperativa
agroecologica sense anim de lucre, de
productors i productores de verdura del
Maresme, el Vallés i el Barcelonés Nord.
Aurora del Camp és un projecte compost
per immigrants catalans.

www.productorsecologics.
cat/productor/agrocarbonell/

gorgujaeco@gmail.com
606 987 800

www.calpauet.cat

satcalpauet@gmail.com
690 872 617

/calpauet

(AL CARBONELL

Gorguja, Baixa Cerdanya

La familia Tort es dedica a I’engreix

de vedells i es fan I'alimentacio pels
animals practicant la rotaci6 de cereal,
lleguminoses, patata i guaret. Ven la seva
produccié de manera directa i via
hortec.org, d’on és soci productor.

CAL PAUET

LEspunyola, Bergueda

Fa més de 9 generacions que treballen

la terra, fan cria de bestiar i produccid de
farratges i grana de varietats antigues pel
consum huma i animal.


http://hortec.org
http://hortec.org
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
http://www.iunrave.com
mailto:info@iunrave.com
https://www.facebook.com/iunrave.ecologica/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
http://www.productorsecologics.cat/productor/agrocarbonell/
mailto:gorgujaeco@gmail.com
http://www.auroradelcamp.com
mailto:auroradelcamp@gmail.com
https://www.facebook.com/aurora.delcamp
https://www.instagram.com/auroradelcamp/
www.calpauet.cat
mailto:satcalpauet@gmail.com
https://www.facebook.com/calpauet

maixantes@riseup.net
626053836

www.calvalls.com

calvalls@calvalls.com
973324125
/calvalls

/calvalls.eco

LES MAIXANTES

L’Espluga Calba, Les Garrigues

Entre I'Espluga Calba (Les Garrigues) i el
terme de Malda (I'Urgell), a Les Maixantes
combinen horta, oliveres, ametllers i vinya.
Un projecte compromes amb la terra on
cada any ens van oferint diferents varietats.
Aquest any gracies a ell us podem oferir,
com a novetat, la ceba llarga de Berga.
Després d’uns quants anys de seleccid
s’han aconseguit destacar aquells trets més
caracteristics.

CAL VALLS
Vilanova de Bellpuig, Pla d’Urgell

Cal Valls, és una empresa dedicada des
de 1978 a la produccié d’hortalissa i
elaboracid de sucs i conserves vegetals
i de cultiu ecologic. Compten amb I'aval
alemany d’agricultura biodinamica i s6n
els 1ers inscrits en I'aval d’agricultura
ecologica.

perepareta@gmail.com

associaciolera.org/
projectes/esporus/

xenia@associaciolera.org
938787035

/associaciolera

CAN BOSC DEL BARO

Foixa, Baix Emporda

En Pere és pages ecologic del Baix
Emporda, dedicat a I'horta, a la cria de
gallines per la produccié d’ous i forma
part de Xarxa Pagesa de les comarques
gironines ( ) on hi ven la
produccid a col-legues que fan cistelles i
mercats per la zona.

CAN POCOLI

Esporus. Manresa, Bages

La Xenia és la responsable d’Esporus,
Centre de conservacio de la biodiversitat
cultivada. On es realitzen tasques de
revaloritzacio, divulgacio i recerca de nous
usos de varietats locals.

Les Refardes neix d’Esporus, aixi que
des dels inicis col-laborem, compartim,
reivindiquem i creixem plegades!

miqueangelats@gmail.com

CASA LO GUINYO
D’ALDOVER

Aldover, Baix Ebre

Conrear salut. Recuperar

sabors. Km 0. Relacio directa.
Manteniment del medi agrari.
Aquests son els cinc manaments
que marquen la filosofia d’en
Miquel Angel, després d’exercir
13 anys com arquitecte, va
decidir abandonar el seu ofici
per convertir-se en un pages de
verdura ecologica a les Terres de
IEbre. En Miquel Angel també
conrea oliveres i citrics, que
complementen la verdura i sén
conreus que a la seva terra hivan
molt bé.
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http://xarxapagesa.cat/
https://www.facebook.com/lotongros
http://www.calvalls.com
mailto:calvalls@calvalls.com
https://www.facebook.com/calvalls
http://www.instagram.com/calvalls.eco/
mailto:perepareta@gmail.com
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
http://associaciolera.org/projectes/esporus/
mailto:xenia@associaciolera.org
https://www.facebook.com/associaciolera
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| FINQUES

Cada Dissabte a la carre-
tera de Canoves a Cardedeu
fent mercat de 09.00 a 13.00.

www.hortalafanecada.cat
/hortalafanecada
/horta_la_fanecada
hola@hortalafanecada.cat
696 235 620

HORTA LA FANECADA

Cardedeu, Vallés Oriental

En Quino és membre actiu de Llavors
Orientals ( ), i porta
endavant el projecte Horta la Fanecada
situat a Cardedeu, on fa producci6 d’horta
ecologica i venta directa a escoles,
restaurants, a la cooperativa de consum i al
mercats de Cardedeu i de Granollers.

HORTS ECOLOGICS DE
SANT BENET

Navarcles, el Bages

El Ferran porta els horts ecologics de
Man Sant Benet. En un parell d’hectarees
hi tenen un projecte per facilitar la
integracid sociolaboral de persones
joves en risc d’exclusid social. La seva
producci6 ecologica es comercialitza en
grans superficies, a través d’empreses
agroalimentaries i restaurants de Mon
Sant Benet. Aquest any ha comencat a
col-laborar amb nosaltres fent llavors de
pebrot blanc de Berga, tomaquet negre,
alberginia verda, mongeta groga, fava del
pais, entre daltres.

LHORTA DE CAPOLAT
Capolat, Bergueda

Cap al Bergueda hi trobem la Dolors Lladd,
Xavi Hernandez i Enric Campillo, amb
una explotacio petiteta situada a 1.280
m, on els cicles de cultius sén curts i, per
tant, dificulta poder fer diferents cultius.
Son socis de Biolord, una cooperativa
productora de poma de muntanya. Ells en
Cadadissabtealaplaga  cultiven diverses varietats en una extensio
de Viladomat i passeig de la d’'1,1 ha.Per altra banda, també fan patata
Inddstria. de muntanya i I'alternen amb el pésol negre
www.hortadecapolatcom  del qual ens han fet llavor aquest any per
playtronici@gmail.com poder-vos oferir. Els podem trobar al mercat
setmanal de Berga on els mesos de més
bonanca també ofereixen una mica de
productes d’horta.

LHORT D'EN PAU

Teia, Maresme

A L'Hort d’en Pau fan produccio ecologica
d’hortalisses de temporada ja fa uns

15 anys essent pioner al Baix Maresme.
També forma part de d’Ecomaresme

( ), que és una xarxa
Dimecres i divendresapeu  de productors de verdura ecologica del
de finca, de 16.30 a 20.00. Maresme, el Valles i el Barcelonés Nord.

2niGitim dissabte demesal  Fap cistelles a domicili a Alella, Masnou
mercat de pagés a St Cugat i Teia

del Valles.
www.lhortdenpau.cat
/lhortdenpau
/lhortdenpau

info@Ihortdenpau.cat
652 531 807


http://www.llavorsorientals.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/hortalafanecada
https://www.instagram.com/horta_la_fanecada/
mailto:hola@hortalafanecada.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
http://www.ecomaresme.cat
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://www.facebook.com/lhortdenpau
https://www.instagram.com/lhortdenpau

LA DATZIRA

Gastellcir, Moianés

Funcionen de forma cooperativa.
Actualment la superficie total cultivable
arriba a les 3 ha., i anualment es reserven
un espai per a guaret, per tal de fer
descansar la terra.

També fan germinats i elaborats com mato,
iogurts, formatges, pa amb llevat mare i
forn de llenya, olis i sal d’herbes, plantes
medicinals i remeis (tintura d’equinaccea,
propolis...). També tenen un ramat de

35 cabres alpines.

Dijous porten els seus
productes a I’Ateneu Flor de
Maig, cooperativa la Unié de
Poblenou, i al grup de consum
del centre civic ca I'lsidre.

cooperativaladatzira@yahoo.es

 MAS COLLBAHI

5 Mieres, La Garrotxa

4

== EnMarcel i I'Anna fa molts anys que fan

horta ecologica a Mieres (Garrotxa) i fan
venda directa a mercats i a particulars i
també reparteixen cistelles per encarrec.

Dimecres al mati a la plaga
de les Rodes, Banyoles.

Dissabtes al mercat de Mieres.

www.alimentsecologicscollbahi.
wordpress.com

collbahi@gmail.com

mieres.alimentsecologicscollbahi

mansverdes@gmail.com

Mercat de Poble Nou de
Pineda de mar els dimecres,
Malgrat de mar els dijous i a
Tordera els diumenges.

maria_riera@msn.com

MAS EL SEGALAS

Viladrau, Osona

En Lluis Sayds, fa produccié d’horta
ecologica al Mas El Segalas de Viladrau,
porta la seva verduraa Mengem

Osona ( )i El Rebost
( ), entre d’altres.
MAS ROIG

Palafolls, Maresme

La Maria es dedica a la produccid ecologica
d’hortalissa i manté algunes varietats
tradicionals com la ceba Sang de Bou, el
pebrot Bitxo de Girona, la mongeta perona
o els ravenets Datil, etc. Un dels seus
productes estrella és la produccié d’herbes
silvestres comestibles i el mesclum de
brots verds.

Tel. Contacte 937 433 274
Mob. 622 450 334

www.puigdelabalma.com

EL PUIG DE
LA BAUMA

Mura/Bages

El Josep i la Dolors son

la darrera de vint-i-sis
generacions que viuen i
mantenen el patrimoni familiar
de la masia del Puig de la
Bauma del s.XII.

Avui en dia t’hi pots quedar
a dormir i menjar al seu
restaurant.

Ells encara cultiven les seves
terres i d’elles ens ofereixen
cada any la mongeta del ganxet
del puig de la bauma, cigré
pedrosillano i mongeta de la
custodia.
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https://mengemosona.cat/
https://elrebost.coop
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:cooperativaladatzira@yahoo.es
https://www.facebook.com/lotongros
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
https://goo.gl/maps/QwixqEDaR3QTVbVp6
https://goo.gl/maps/QwixqEDaR3QTVbVp6
https://goo.gl/maps/kjvpLtP5LHVWE7Bd6
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
https://alimentsecologicscollbahi.wordpress.com/
mailto:collbahi@gmail.com
https://www.facebook.com/mieres.alimentsecologicscollbahi
mailto:mansverdes@gmail.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA
mailto:maria_riera@msn.com
https://goo.gl/maps/CqDv1BUagafhBN2cA

LES NOSTRES LLAVORS...

son lliures de propietat intel-lectual
responen a criteris de biodiversitat per
sobre de la logica de 'oferta i la demanda

estan produides artesanalment i de manera
col-laborativa

LA NOSTRA COOPERATIVA...

+ esta formada per socies treballadores

+ produeix i sensibilitza a favor de la
sobirania alimentaria

+ treballa per poder tenir una mirada
més feminista

8 LES REFARDES 2023

CAL PAUET

L’Espunyola, Bergueda

CAN POCOLI
CAL VALLS Manresa, Bages
Vilanova de Bellpuig,
Pla el (AL TON GROS
L’Espluga Calba,
Les Garrigues
1 UN RAVE varis,
Alt Camp
SANT BENET
CASA LO GUINYO Sant Fruitos,
D’ALDOVER Bages

Aldover, Baix Ebre

LHORTA DE CAPOLAT

Bergueda

(AL CARBONELL

Gorguja, Baixa Cerdanya

MAS COLLBAHI
Mieres, La Garrotxa CAN BOSC DEL BARO
Foixa, Baix Emporda
MAS EL SEGALAS
Viladrau, Osona
MAS ROIG
Palafolls, Maresme
HORTA DE LA FANECADA
Cardedeu, Vallés Oriental
LHORT D'EN PAU
Teia, Maresme
AURORA DEL CAMP
El Masnou, Maresme
LA DATZIRA
Castellcir, Moianés
PUIG DE LA BAUMA
Mura, Bages
LES REFARDES
Mura, Bages
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Des del marg del 2020, amb el confi-
nament, totes aquelles persones que
no s’havien mai posat a pensar amb
el tema dels abastiments, la importan-
cia de I'autosuficiencia o la sobirania
alimentaria, de cop van veure com el
tema podia ser més serids del que es
pensaven.

Es va entendre que dependre d’altres
per al subministrament d’aliments fa
que ens tornem vulnerables i que potser
no podem adquirir molts de productes
basics de subsisténcia o n’hagim de
pagar un preu molt elevat.

Les guerres, amb tots els seus movi-
ments geopolitics, el canvi climatic, la
incertesa energetica, entre altres proble-
mes i dins un sistema capitalista sense
cor, empenyen a la cerca d’una solu-
ci agroecologica per a la suficiencia
alimentaria, ja que és prou evident la
fragilitat del mercat agroalimentari que
ens sustenta.

LES REFARDES 2023 | SOBIRANIA ALIMENTARIA JA!

JAI

La soluci6 evidentment és prou comple-
xa i sol ser sovint d’un imaginari inac-
cessible per a la gent de a peu.

Malgrat aixo, apropar-se a la sobirania
alimentaria esdevé una lluita per fer
front aquesta possible situacio.

Definir com volem alimentar als nos-
tres fills, la nostra comunitat, el nostre
territori, treballar perque I’alimentaci6
sigui un dret per a tothom, actuar per
preservar els valors i maneres de fer de
cada zona i fer-ho per obtenir un mer-
cat més just de segur ens ampliaria de
forma directa la nostra resiliencia i ens
empoderaria com a individus i com a
comunitat.

ACCES A LA TERRA | RELLEU
GENERACIONAL

Tant de bo tothom tingués accés a la
terra, pero I'actual situacié a Catalunya
en aquesta mateéria no és ni de bon tros
aixi. Hi ha terres en desus i gent jove

que vol treballar-les perd no en tenen
accés. Per una banda, les generacions
propietaries de terrenys les acumulen
com a patrimoni sense treballar-les i la
gent que les vol treballar no té els diners
per accedir a aquest mercat.

Un tema que esta sobre la taula, pero
que avanga a poc a poc.

Des de I'administracio engeguen projec-

tes com els bancs de terres, espais test,
escoles de pastors, registre de terres en
desus, entre d’altres, per intentar me-
diar amb els diferents actors i reconduir
la situacio.

En I’ambit local, sorgeixen projectes que
aposten per la dinamitzacié de I'agroeco-
logia tocant aquest tema. Dins la nostra
comarca, al Bages, la cooperativa Arran



de Terra es preocupa per aquestes qlies-
tions entre altres per tal de fer front a les
necessitats de la pagesia i el mon rural.

| com sempre, i de forma molt limitada,
el boca boca i petites xarxes socials ru-
rals amplien el ventall de possibilitats de
tenir accés a aquest bé.

Tot i aixi, aquestes solucions no son
suficients, ja que altres problematiques
afecten aquest trasapas. L'elevada in-
versi0 necessaria per comencar de
zero, la manca de preus justos per als
aliments, la burocratitzacio de I'activi-
tat agraria, la falta de reconeixament
cultural a I’ofici o la presio urbanistica,
fa que el jovent no ho tingui gens facil
per dedicar-se a I'agricultura o a la
ramaderia. Segons dades del Depar-
tament, tan sols el 9,5% dels pagesos
tenen menys de 40 anys, un 24,5%
tenen entre 41 i 55 anys, I'altre 25%
entre 551 65 anys, i el 41% que falta
tenen més de 65 anys.

Per tant, és responsabilitat de tothom
sensibilitzar a la gent propietaria a bus-
car la manera d’aconseguir que hi hagi
tots els pams de terres cultivats o en Us,
per tal d’assegurar un relleu al sector
agrari, contribuint aixi a una millora en
qualitat de vida del territori.

LLAVORS DE POL-LINITZACIO
OBERTA

No dependre de les materies primeres
és també un gran eix en la fortalesa
d’un territori.

Les llavors com a material imprescin-
dible en I'agricultura esdevé de gran
importancia poder ser autosuficients.

Avui dia la major part de les llavors que
es fan servir en tot el planeta son llavors
GMO o hibrids, propietat de grans empre-
ses multinacionals, no son reproduibles,
obliguen els pagesos a comprar-les de
nou cada any, van lligades a certs fertilit-
zants i pesticides, i tot i ser molt produc-
tives provoquen I'empobriment de la nos-
tra alimentacio, ja que son poc nutritives.
Inevitablement, la seva expansio fa que
disminueixin els cultius de les varietats
locals amb la conseqient pérdua cultural
i culinaria dels nostres territoris.

Per aixo, és important sembrar llavors
de varietats tradicionals, antigues i lliu-
res; reproduir-les i compartir-les.

SENSE JERRA PERO TEIXINT
COHERENCIA

Prendre part d’una transicié agroecolo-
gica cap a la sobirania alimentaria es
pot fer de moltes maneres.

A les diferents comarques hi ha coo-
peratives agroecologiques, ateneus,
supermercats cooperatius, cooperati-
ves de consum, mercats amb pageses
locals, agricultors de sempre, botigues
amb criteris de compra coherents, que
treballen en la creacid de nous vincles
entre productors i consumidors on
podem apropar-nos a fer les nostres
compres o participar-hi activament.

Fer-se soci d’associacions com I’Era
o Eixarcol-lant, entre d’altres, que
treballen amb aquest focus, o de
revistes com Sobirania Alimentaria,
Agrocultura, etc; també és una ma-
nera d’empényer aquesta consciéncia
cap a una realitat.

Al capdavall, cadascu pot trobar la
forma d’establir compromisos entre
persones que produeixen i les que
consumeixen, apostar pels mercats
que li crein més confianca i respecte,
autogestionant-se en la mesura del
possible, establir llagos de solidaritat
amb la gent més propera de la seva
comunitat i contribuir al teixit dels
circuits curts de comercialitzacio
que permetin garantir una agricul-
tura ecologica de proximitat justa i
segura.

LES REFARDES 2023
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DE LES VARIETATS LOCALS

Les varietats locals, tradicionals o de
pol-linitzaci6 oberta, estan estretament
lligades al territori, a I'ecologia i a una
diferenciada composicid genetica a
causa de la seleccié que han anat fent
els productors d’un determinat territo-

LES REFARDES 2023

ri. Aquestes pertanyen a zones més o
menys extenses on s’han anat cultivant
durant bastant temps i amb un maneig
particular. Per aixo i gracies al seu am-
pli ventall genetic esdevenen varietats
adaptades a aquestes condicions.

| CURIOSITATS DE LES VARIETATS LOCALS

Sovint, quan son a camp s’observa
que les plantes no son del tot iguals,
no tenen el mateix port, no tenen tots
els fruits del mateix color, tenen formes
que varien considerablement, etc. Res
a veure amb la uniformitat impecable
d’hibrids o GMO. Aquests, en ser mo-
dificats i tenir una genetica pobra, pero
idéntica, responen tots igual davant el
maneig que se’n fa i davant una pos-
sible pertorbacid. En canvi, les poblaci-
ons de varietats locals, gracies a la seva
heterogeneitat, son molt més resilients
davant catastrofes o pertorbacions i es
poden percebre resultats diferents en
un mateix cultiu, ja que com plantes di-
verses tenen la capacitat d’adaptar-se a
I’entorn de diferents maneres.

Com que aquestes llavors son fruit del
treball local de seleccio tampoc es pot
esperar que totes tinguin la mateixa pro-
ductivitat, perque cada agricultor I'haura
seleccionat en benefici de la caracte-

ristica més important i necessaria per
ell en una zona i época determinada.
Altres items com la resistencia a cer-
tes plagues, a I'aclimatacid a certs sols
o certes temperatures, inclis la baixa
necessitat d’insums poden haver estat
el motor d’incentivaci per a la conser-
vacio d’aquella varietat.

La conservacio de la llavor de les varie-
tats tradicionals s’ha fet sempre sense
tractaments i per aconseguir I’éxit en
la seva germinacid tampoc se li aplica
cap additiu.

Per0 en alguns moments pot ser que
no germinin. Aixo no té per que ser el
resultat d’'una mala recol-leccid o con-
servacio sind que pot ser que hi hagi
altres factors que estiguin influenciant
negativament el despertar de les llavors.

Moltes especies prenen com a referen-
cia la temperatura ambient per decidir
germinal o no. D’alguna manera estan



programades per a intuir si ja ha passat
I’hivern i ja és la seva hora de germinar
0 inclus si ja no hi ha gelades i poden
activar el germen de la llavor per neixer
amb éxit. Aquesta espera en les llavors
és la latencia i per solucionar-la es
pot provar de congelar-les durant una
setmana i després sembrar-les. Moltes
vegades és probable endur-se una agra-
dable sorpresa.

També, pot ser que neixin sense unifor-
mitat, és a dir, mentre les varietats co-
mercials amb llavor tractada solen néixer
i créixer totes iguals, al mateix ritme, les
nostres llavors poden no fer-ho. La nai-
xenca pot ser esglaonada i que el planter
sigui poc uniforme en alguns casos.

Respectar molt el calendari de sembra de
la zona en la qual vius és essencial per a
aconseguir un bon resultat en la germina-
cio. Buscar i xerrar amb els veins de més
a prop i amb més experiéncia ajuda a
encertar-la, perque cada raco del territori

és diferent i amb les seves particulari-
tats climatiques. Igualment, cal tenir en
compte les temperatures de germinacio
minimes i maximes de cada espécie, ja
que aquestes varien d’una a I'altre.

Cal saber, també, que pels insectes i els
fongs les llavors son un aliment de pri-
mera. Utilitzar substrats lliures d’aquests,
i tenir molta observacio durant el procés
de germinacio ajuda a tenir-ne control.
Fer la sembra de llavors de petita gran-
daria en alveols contribueix a minimitzar
riscos de perdua de la llavor.

Per altra banda, és recomanable, no
gastar mai totes les llavors disponibles
en una sola sembra. Tenir un reservori
prou important per si s’ha de repetir la
sembra o poder comprovar I'estat de la
llavor si no ha germinat és important.
Aixi si el cultiu no anés bé es té llavor
assegurada per I'any segtient.
Recordeu que Ia llavor ben guardada pot
durar molts anys! Simplement, un cop

ben seca, li buscarem un lloc fosc, sec
i amb temperatura estable tot el dia. A
la nevera, als soterranis, cellers, o inclis
congeladors, pot ser suficient per man-
tenir-les en bon estat.

Les Refardes, no posa a la venda cap
varietat que no hagi passat el test de
germinacié homologat. Tant de lots
nous, com de llavor d’altres tempora-
des. Cada any fem sobre 300 proves per
assegurar la viabilitat de les llavors que
us arriben. Aixi i tot, per raons varies,
alguna incidéncia negativa en la germi-

naci6 d’alguna varietat ens pot passar
per alt en algun moment.

Estem contentes del que fem i agraides
per la vostra confianga i participacio en
el projecte de conservacio de les varie-
tats que anem proposant.

Una abragada general i bons cultius per
aquest 2023.

Salut i Agroecologia
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| CANVIS DAVANT EL CANVI

La forta inflaci6, causant de la pujada
de preus dels productes i serveis que
tenim al nostre voltant, esta afectant
empreses, productors i consumidors.

Aquesta realitat la volem afrontar de
la millor manera possible per tal de
garantir la viabilitat de la cooperativa i
alhora aconseguir que afecti el minim
als nostres usuaris.

Des de I'’equip de Les Refardes ens
agradaria compartir amb vosaltres algu-
nes reflexions i accions que en aquests
temps de recessio economica i col-lapse
ambiental ens estem plantejant i inten-
tant portar a terme a partir de finals de
desembre del 2022.

PREUS DELS NOSTRES
SOBRES

Per tal de mantenir un dels nostres
principis en favor de la biodiversitat,
i que els diners no siguin un fre per

deixar de sembrar totes aquelles vari-
etats que es desitgen, es crea un nou
format pensat per al petit consumidor
tant d’hort familiar com hort urba, més
economic perd amb menys llavor.

A un preu de 2 € el sobre, creiem que
permetra a la cooperativa augmentar la
rendibilitat economica dels lots i a I'usu-
ari que necessita poca quantitat de lla-
vor evitara un malbaratament d’aquesta
i un estalvi economic. D’aquesta ma-
nera els amants de la diversitat podran
adquirir més quantitat de varietats pel
mateix preu que anteriorment.

Aquesta accid creiem que ens per-
metra no pujar massa la resta de
formats. Malgrat tot estarem a I'es-
pera de veure com va evolucionant
la situacié economica per anar valo-
rant les possibles pujades de preus,
rectificable en tot moment per tal de
mantenir en equilibri la cooperativa,
la vostra economia i la biodiversitat.



MINIMITZANT LA PETIADA
ECOLOGICA

Preocupats per la cura i respecte a I'en-
torn i per la responsabilitat que tenim
com a cooperativa agraria que treballa
principalment la distribuci6 en el marc
d’ e-comerg, s’ha arribat a alguns punts
importants per comencar a millorar.

Conegudes son les males condicions
laborals dels missatgers, la insosteni-
bilitat del transport immediat a la porta
de casai els residus provinents de I'em-
paquetatge. Per aixo, la cooperativa es
vol enfocar en diferents accions:

Anteriorment, I'enviament era en so-
bres on I'interior contenia plastic. Actu-
alment, us ho fem arribar en sobres de
paper i capses de cart6 en la mesura
del possible.

2

S’aposta per I'is de bosses de tela per
aquells formats a granel més grans per
tal que se’ls hi pugui donar un nou Us
o retornar (de 0.40 €2 0.70 €, segons
mida del sac). D’igual manera les cap-
ses de cartd en que arriben els paquets
també es poden reutilitzar.

Som conscients que les despeses
d’enviament son recarrec que So-
vint incrementa prou el preu final del
producte i la petjada ecologica de la
distribucié. En vista que els preus
dels combustibles aniran a I'al¢a, tal
com avisa I'empresa de missatgeria,
i per reduir viatges innecessaris de
missatgeria, es proposen nous punts
de recollida on per un preu més ac-
cessible es pugui adquirir la comanda.

Aquests nous punts s’aniran introduint
a poc a poc al llarg de I'any com a
opci6 d’entrega dins plataforma de
pagament de la botiga online. Els en-
viaments en aquest format es faran
quinzenalment o mensulament segons
demanda.

Animem a tothom a parlar amb aque-
lles persones del vostre voltant que
també sembren per tal que es facin
comandes conjuntes per compartir les
despeses d’enviament.

5

A causa de les altes temperatures
d’aquest mes, per preservar la qualitat
de la llavor i evitar el desplacament de
missatgeria per a la recollida de poques
comandes, les comandes realitzades en
aquest mes s’enviaran a domicili a partir
de I'agost. Recomanem no fer coman-
des quan hi hagin altes temperatures.

LES REFARDES 2023

17



VERDURES DE FRUIT

@ Altres méns
¥ Novetats

¥ Germinats
T Hort urba

= No Disponible

TOMAQUETS

COR DE BOU

D’EN PEP

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes,
L'Ametlla del Valles.

. (OR DE BOU

DEL LLUIS

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis d’Espinelves.

(OR DE BOU NEGRE ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

CRIOLLO 0 OAXACA ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Oaxaca, Mexic.

ESQUENA VERD

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Sadurni Playa, Manresa.

7 FRANCES

' Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Rosa Vilaro,
Aguilar de Segarra.

LLARG 0 NAS DE BRUIXA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: LEspunyola, Bergueda.

LLORET -

Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Can
Perevell, Gironella.

MASSIS

D’EN TONET-«
Lycopersicon escultentum Sp
Origen: Preixens, La Noguera.

PERA DELTA

Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

POMETA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ernest Valls, Vilagrassa,
Lleida.

POMETA DEL LLUIS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Lluis Vila, Santa Eulalia
de Rongana, Vallés Oriental.

ROSA BARBASTRO
Lycopersicon escultentum Sp.
Origen: Arago.

& ROSA DE CADIZ ® »

Lycopersicon esculentum Sp.

ROSA DE LETERN
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Etern Verdaguer, Nova de
Lloartet, Llinars del Valles.

ROSA PLE
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Sadurni Playa, Manresa.

SANT MARZANO ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Quino, Cardedeu.

TARDA DE RIELLS
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Salsetes,
L'Ametlla del Valles.

DE LA FABRICA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Victoria de La Fabrica,
Tirvia, Pallars Sobira.




NEGRE CARBO .
Lycopersicon escultentum sp.
Origen: Pere Pinyol,

PETIT DEL RAMALLET
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Bard, Foixa,

To MAn“ ETS ; » IL’yAcE;Ee:/EcEnE :s:ule{num Sp. .
Bu IIS | Origen: El Bedorc, Piera, I'Anoia.

Baix Emporda. Mora la Nova.
&7 DOS COCIOLS R SANT JAUME DE NEGRE ®
£ J Lycopersicon esculentum Sp. Io MAnu ETS SESOLIVERES Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Cal Sicra, Manresa.

PERA VERMELL
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Merce de Vulpellac,
Baix Emporda.

ROSA GIRONA 0 PERA

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Sadurni Playa, Manresa.

ROSA MURA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Agricola Calderi,
Navarcles.

PERA ROSA -
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pere Pareta, Verges.

DE LA PERA «
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Merceé de Vulpellac,

® Baix Emporda.

DE PENJAR

BOMBETA

Lycopersicon esculentum. Sp
Origen: Pilar Pujol,
Franqueses del Vallgs.

CAN BOGUNYA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Pep Lleuger,

| MALA CARA
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josefina, Tora.

MALLORQUI
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Mercat de Solsona.

MONTGRI =

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Can Bosc del Bard, Foixa,
Baix Emporda.

Can Bogunya, Castellar del Valles.

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Jep Serra, St. Jaume de

Sesoliveres, Anoia.

SONGIL=

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Xisco Nicolau, Sant Joan,

Mallorca.

LLARG DE GIRONELLA =
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Josep Alzina, Gironella.

TOMAQUET XATU »

Lycopersicon esculentum Sp.

TOMAQUETS
DE COLORS

ALBERCO( ®

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Mercat de Parma, ltalia.

Origen: California.

TARONJA ®

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Fred Hempel, Artisan
Seeds, Sunol, California.

VERD D'ORISTA

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Orista.

RATLLAT DE

CALIFORNIA ® =
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Baker Creek, EEUU.
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TOMAQUETS

PETITS

LES REFARDES 2023

AMPOLLA =
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Ampolla.

BOMBETA GRO( = @

Lycopersicon esculentum Sp.

CIRERAGRO( T ® =
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

CIRERA GROC RATLLAT = ®

Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: California.

CIRERA NEGRA — @

Lycopersicon esculentum Sp.

CIRERA VERD — ®
Lycapersicon esculentum Sp.
Origen: California.

| VERDURES DE FRUIT

CIRERA LLARG GRO( — ®

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: California.

PETIT DE MATA BAIXA © @

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

PETIT INDI BLAVOS * ®

Lycopersicon esculentum SP

i Origen: Sud de Franca.

PRUNA NEGRA =

Lycopersicon esculentum Sp.

Origen: Pere Pinyol, Mora d’Ebre.

RAIM ATOMIC®

Lycopersicon esculentum Sp.

y Origen: Wild Boar Farm, Napa,

California.

MEL DE MEXIC — ®
Lycopersicon esculentum Sp.
Origen: Biau-Germe, Franca.

PEBROTS

DOLCOS

| BANYA
) Capsicum annum
Origen: Vilafranca del Penedeés.

BLANC DE BERGA
Capsicum annum
Origen: Agricola Calderi,

{ Navarcles.

DOLC DE LANDAS ®
Capsicum annum

Origen: Blasenea Minteguiak,
Zarautz.

NYORA

& Capsicum annum
& Origen: Jaume Coca,

St. Quinti de Mediona.

g PALMERO ©

Capsicum annuum
Origen: Alejandro Guzman,
Gran Canaria.

| PIQUILLO

Capsicum annum
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

QUATRE CANTOS DE
CIUTADELLA

Capsicum annum

Origen: Ciutadella, Menorca.

QUATRE MORROS

Capsicum annum

Origen: Marti Rossell, St. Andreu
de Llavaneres, Maresme.

ROD0 =
Capsicum annum
Origen: Pere Saiich, Vilanova de

y Bellpuig, Lleida.

TOMAQUET
Capsicum annum
Origen: tradicional romanesa.

XORICER +»
Capsicum annum
Origen: Bages.

PEBROTS

CAMPANETA ®

Capsicum baccatum

Origen: Pep Gomila Gonyalons,
Migjorn Gran, Menorca.



GOTA DE LLIMONA. ¢

Capsicum baccatum

HABANERO ®
Capsicum chinense
Origen: Méxic.

JALAPEND ®
Capsicum annuum
Origen: Méxic.

PADRON

Capsicum annum

Origen: Francisqueta de Mieres,
! La Garrotxa.

PERONET

Capsicum annum
Origen: Mercat de Balaguer,

4 LaNoguera.

REPUBLICA
Capsicum baccatum
Origen: Pep Gumila, Menorca.

ALBERGINIES

ALMAGRO & ®

Solanum melongena L
Origen: Campo de Calatrava,
Ciudad Real.

BLANCA

Solanum melongena L

Origen: Sadurni Playa, Manresa,
Bages.

GALACTICA

Solanum melongena
Origen: Nofre Galofré, Menorca.

" JAPANESE PICKLING ®

Solanum melongena
Origen: Japo.

LLARGA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Pere Saiich,
Vilanova de Bellpuig.

OKRA ®

»‘ Abelmoschus esculentus

Origen: Mali.

= PING TUNG ®

Solanum melongena L

Origen: Pingtung, comptat del

Sud de Taiwan.

RODONA NEGRA
Solanum melongena L
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

ROSADA ® ¥

Solanum melongena L

VERDA »«
Solanum melongena L
Origen: Sadurni Playa, Manresa.

CARBASSO ANTIC -

Cucurbita pepo

DEL PAiS

Cucurbita pepo

ROMANES(0 ®
Cucurbita Pepo
Origen: Palazzo Adrianno,

- Sicilia.

$ ZAPALLITO ®

Cucurbita maxima var. zapallito
Origen: Rosario, Argentina.

CARBASSES

BLANC

Cucurbita pepo
Origen: Joan Pellissa,
La Fatarella.

BLANC DE CORRER
Cucurbita moschata
Origen: Rosa Villard,
Aguilar de Segarra.

CABELL D'ANGEL

. Cucurbita ficifolia

Origen: Jaume Coca,
St. Quinti de Mediona.

CACAUET, DEL ViOLI
Cucurbita moschata Duch.
Origen: Vivers Coca,

Sant Quinti de Mediona.
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DE CEL

Cucurbita maxima

Origen: Mercat de Balaguer,
La Noguera.

DE GIRONELLA
Cucurbita moschata
Origen: Josep Alzina, Gironella.

1 DETOFOL

Cucurbita moschata
Origen: Amposta.

DE TORRAR

Cucurbita maxima
Origen: Antoni Font, Almenar.

DEL BON GUST
Cucurbita maxima
Origen: Gamisans, Osona.

DEL CEL PETITA

Cucurbita maxima

Origen: Josep Maria, Vallfogona
de Balaguer.

GUERNIKA ®

Cucurbita moschata

. Origen: Planters Blasenea,
Zarautz, Guipuzkoa.

| VERDURES DE FRUIT

PETITA
Cucurbita moschata
Origen: Vilafranca del Penedeés.

POTIMARRON

Cucurbita maxima

Origen: Cal Valls, Vilanova de
Bellpuig.

CARBASSES
CURIOSES

DE PIPES

Cucurbita pepo var. styriaca o
bé oleifera

Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

D’AIGUA

Lagenaria Siceraria

Origen: Pere Saiich, Vilanova de
Bellpuig.

DELVI

Lagenaria Siceraria

Origen: Can Met Peric, Terrade-
lles, Pla de I'Estany.

DEL VI GROSSA

Lagenaria Siceraria

| Origen: Alt Penedes.

ESPONJA 0 LUFFA

Luffa cylindrica

Origen: Pau Gutiérrez, Alella,
Maresme.

GARROT D’HERACLES +
Lagenaria Siceraria
Origen: Franca.

| MELLAH

Lagenaria Siceraria
Origen: El Mellah de
Marraqueix, Marroc.

SERP DE SICILIA ®
Lagenaria Longuissima
Origen: Castroreale, Messina,
Sicilia.

COGOMBRES

DEL PAiS

4 Cucumis sativus

Origen: Ferran Argilés,
Talamanca, Bages.

LLIMONA ®

Cucumis sativus

Origen: Franck Pages Ste Croix
Volvestre, Piémont Ariégeois,
Franca.

DE CAMOS

Cucumis sativus

Origen: Joan, Camés, Pla de
I’Estany.

SINDRIES

BLANC® »

Cucumis Sativus

Origen: Francois Delmond,
Franca.

(0GOMBRET
DE MEXI( &

Melothria scabra

BLANCA DE BENAOCAZ ®
Citrillus lanatus T
Origen: Benaocaz, Cadiz.

DE CABRIANES
Citrillus lanatus T
Origen: David Moncunill,
Cabrianes, Bages.



D’'ORDAL
Citrillus lanatus T
Origen: Ordal, Alt Penedes.

LLUNA | ESTRELLES ®
Citrullus lanatus
Origen: Baker Creek, California.

MEL DEL MARESME
- Citrillus lanatus T
Origen: El Masnou. Maresme.

| ALOZAINA ®

Cucumis melo L.

BLANC D'ALDOVER
| Cucumis melo L.
Origen: Casa Tamarit, Aldover.

| GROC

, Cucumis melo L.

_ Origen: Suassana Ibafiez, La
Pobla de Massaluca, Terra Alta.

Origen: Alonsi Navarro, Alozaina.

ey
e

MONGETES
SEQUES

PINYONET

Cucumis melo L.

Origen: Albert Bou, St Boi del
Llobregat.

QUARANTER D'ALBESA
Cucumis Melo
Origen: Albesa, la Noguera.

TENDRAL

Cucumis Melo
Origen: Mas Pastoret,
Torredembarra.

VERD D’ALDOVER
Cucumis Melo

Origen: Miquel Angel Angelats,
Aldover.

l& AFARTAPOBRES %«

Phaesolus vulgaris L.
Origen: Antoni Gorgs, Sant Cugat

5 del Vallés, Vallés Occidental.

DELANEU X«

Phaesolus vulgaris L.

Origen: Familia Bonet, St. Climent
de Llobregat, Baix Llobregat.

% DEL CARALL :

Phaesolus vulgaris
Origen: Can Ros. El Canyet,
Badalona.

COLLSACABRA x
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Lluis Sayos, Viladrau.

(ONFIT 2

Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors,
Puig de la Bauma, Mura.

(ORNET 2

Phaesolus vulgaris L

Origen: Josep Soler, Els Plans de
Cornet, Sallent, Bages.

CUSTODIA

Phaesolus vulgaris L.

Origen: Josep Llorens, Puig de la
Bauma, Mura.

FESOL DE LULL ROS

= (MATA BAIXA) & =

Vigna unguiculata

GANXET (MATA BAIXA) X —
Phaesolus vulgaris L.

Origen: Luis Sayos, Viladrau,
Osona.

Phaesolus vulgaris L.
Origen: Josep i Dolors,
Puig de la Bauma, Mura.

{ GANXET DEL SERAFI &
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Serafi Puig,

Can Cues d’Alella.

2 FESOL DE LULL ROS,
FESOLETS X
Vigna unguiculata

Origen: Pere Pareta. Foixa,
Baix Emporda.

MONGETES
TENDRES

[ DEMETRO X

Vigna unguiculata

Origen: Cristina Candelich,
SamalUs, Vallés Oriental.

' DEL CUC

(MATA BAIXA) ¥ =
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Teresa del Davi,
St. Lloreng Savall.
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GROGA (MATA BAIXA) &

| Phaesolus vulgaris L.
Origen: Jacint Carrera,

La Pobla de Lillet.

LLAMINERA &

Phaesolus vulgaris L.

Origen: Sant Boi del Llobregat,
Baix Llobregat.

PERONA DEL PEP x
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Joan Guarch, Can Ros

| del Canyet de Badalona.

SANAVASTRE -«
Phaesolus vulgaris L.
Origen: Sanavastre,
Baixa Serdanya.

= VIOLETA DE
| (MATA BAIXA) o ® 2

Phaesolus vulgaris L.
Origen: California.

| VERDURES DE FRUIT

LLEGUMS D'HIVERN

CIGRO VERD

DE SERINYA

Cicer arietinum

Origen: Can Giiell, Serinya,
Pla de I'Estany.

CIGRONET 0
PEDROSILLANO X
Cicer arietinum
Origen: Lécera, Arago.

ESTIRABEC

Pisum sativum

Origen: Horta de la Fanecada,
Cardedeu, Valles Oriental.

FAVA AIGUADOLCA
DE LETERN «

Vicia faba

" Origen: Etern Verdaguer, Can

Casavella de Lluertet, Llinars del

“¥ Valles, Valles Oriental.

FAVA CICLE CURT

| Vicia faba

Origen: Joan Hidalgo, Alcanar.

FAVA D’ALFORIA

. Vicia faba
Origen: De I’Antonio i la Montse.

Alforja.

FAVA MUTXAMEL =
Vicia faba
Origen: Mutxamel, Alacant.

FAVA DEL PAIS
Vicia faba

Origen: Rosa Vilard,
Aguilar de Segarra.

FAVA DEL TUGAS
Vicia faba

Origen: Pere Tugas,

St. Climent de Llobregat.

§ FAVA REINA MORA

Vicia faba
Origen: JM Gamisans,
Mas Serraica, Vic.

MOREUS
Vicia narbonensis
Origen: Pep Bover, I'Espunyola.

PESOL DEL GANXO (MITIA
. (ANYA) X

Pisum sativum

Origen: Etern Verdaguer, Nova de
Lloartet, Llinars del Vallés, Valles
Oriental.

¥ PESOL FLORETA X

Pisum sativum

% Origen: Lluis Fises, Molins de Rei.

PESOL NEGRE

Pisum sativum

.

D’ESCAIRAR 2
Zea mays
Origen: Berga.

DE CRISPETES 3
Zea mays
Origen: Caldes de Montbui,

' Vallés Oriental.

DE LA CREU &
Zea mays
Origen: Ecollavors, La Garrotxa.

DE LATIA MARIA &

Zea mays

Origen: Pau Gutiérrez, Vinya del
Rei, Alella, Maresme.

ROIG
Zea mays
Origen: JM. Mayor, Aldover.



PREUS DE LES DIFERENTS ESPECIES

DE LES VARIETATS LOCALS

La disponibilitat dels diferents formats
va en funcié del volum de llavor que hi

hagi al graner. Aquesta pot anar variant
al llarg de I'any. Per tant, aconse-

llem consultar la web per veure’n la
disponibilitat. Per formats més grans

cal posar-se en contacte amb nosaltres

per tal de valorar la disponibilitat de la

llavor.

Pots fer-ho trucant al 937141276 o

escrivint al correu electronic

lesrefardes@lesrefardes.coop.

Els preus descrits al cataleg son amb

IVA inclos.

VERDURES DE FRUIT

LLAVORS PREUS

LLAVORS

PREUS

LLAVORS

PREUS

TOMAQUETS
15 2€
50 3€
150 6€
600 12€
PEBROTS
15 2€
40 3€
150 6€
500 12€

* Tots els preus son amb iva.

ALBERGINIES COGOMBRES LLEGUM D’HIVERN
15 2¢€ 8  2¢€ Cigro
50 3¢€ 15  3€ 150  3€
150  6€ 50 6€ 500 6€
500 12¢€ 150 12¢€ Estirabec
CARBASSONS SINDRIES 25 2¢€
8 2¢€ 10 2¢€ 60 3¢€
15  3€ 20 3¢ Fava
50 6¢€ 60 6¢€ 40  3€
150 12€ 180 12€ 100 6€
CARBASSES MELONS 300 12¢€
Cacauet, Gironella, Guernika, Petita 12 2€ 600 20€
i la del Tofol N
25 3€ Pésols
8 2¢€
75 6€ 25  2¢€
15  3€
225  12¢€ 60 3€
0 o€ MONGETES SEQUES
. . 150  6€
Bon gust, de cel, de cel petita, de torrar i
carbassa cabell d’angel 50 3¢ 450 12¢€
6 2¢€ 150 6€ BLAT DE MORO
10  3€ 600 12¢€ 50 3¢€
35  6€ 1000 22€ 200 6¢€
150 12€ MONGETES TENDRES 500 12¢€
CARBASSES CURIOSES 25 2¢€ 1500 21¢€
8  2¢ 50 3€
15  3€ 150 6€
50 6¢€ 450 12¢€
LES REFARDES 2023
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VERDURES DE FULLA

@ Altres mons
¢ Novetats

¥ Germinats
T Hort urba

= No Disponible

COLS, BROQUILS
| COLIFLOR

BROQUIL DE
SANTA TERESA X

| Brassica oleracea var. botrytis

Origen: Etern Verdaguer. Nova de
Lloartet, Llinars del Valles.

COLIFLOR ORELLA D’ASE
L%

Brassica oleracea var. botrytis
Origen: Etern Verdaguer. Nova de
Lloartet, Llinars del Valles.

DE BRUSSEL-LES ® 2 =

\ Brassica oleracea gemmifera

Origen: Biau-Germe, Franca.

DEL TRINXAT 3

Brassica oleracea Var. Acephala

I Origen: Josep Alzina, Gironella.

ESPIGALL 3

Brassica Oleracea Var. acephala
Origen: Mas Pastoret, Torredem-
barra.

PAPERINA 2
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Josep Mas, Montseny,
Vallés Oriental.

PELL DE GALAPET %
Brassica oleracea var. capitata
Origen: Benet Escalé, Vic.

ENCIAMS
DE PRIMAVERA

CARXOFET BLANC =
Lactuca sativa L.

Origen: avia de Jordi Huget,
Tarroja de Segarra.

LEONORA =

Lactuca sativa L.

£ Origen: Mas Vito, Viladesens,
Y Girones.

LLENGUA DE BOU =
Lactuca sativa L.

Origen: El Trull, Castellfollit de la
Roca, La Garrotxa.

¥ MAIM0 o
Lactuca Sativa L.
Origen: Torre del Notari, Cardona.

7 MERAVELLA D'ESTIU

Lactuca sativa L.
Origen: Josep Pamies, Balaguer.

MORELIA &
Lactuca sativa L.
Origen: Pep Rosselld, Carcaixent.

J NANO D'ALFORIA

Lactuca sativa L.
Origen: Can Jaume Garriga,
Alforja, Baix Camp.

ROMA DEL PRAT =
Lactuca sativa L.

Origen: Andreu Puigdueta,
Caldes de Montbui.

SUCRE =

Lactuca Sativa L.

Origen: planters Faura, El Papiol,
Baix Llobregat.

TRES ULLS =

| Lactuca sativa L.

Origen: Rosa Vilard, Aguilar de
Segarra.

* VARIATS —

Lactuca sativa L.




ENCIAMS
D’HIVERN

CULINARIES

ESCAROLER =
Lactuca sativa L.
Origen: Etern Verdaguer, Can

| Casanova de Lloartet, Llinars

§ delValles.

ESCARXOFET =
Lactuca sativa L.
Origen: Joan Pinds, I'Espa.

LLARG DE SERINYA =
Lactuca sativa L.

Origen: Can Giiell, Serinya, Pla
de I'Estany.

NEGRET = =

| Lactuca sativa L.

| Origen: Rafael Hortoneda,
Riudoms, Baix Camp.

CARXOFET = &

£ Lactuca sativa L.

Origen: Jacint Carrera, La Pobla

de Lillet.

ALFABREGA AMPLA X =
Ocimum basilicum

Origen: Sussana Marti, Roquetes,
Baix Ebre.

§ ALFABREGA ESTRETA % =

Ocinum basilicum
Origen: Mare Armando, Sabadell.

ALFABREGA LLIMONA ®
2T

Ocimum basilicum

Origen: Kitazawa Seed, EEUU.

ALFABREGA MORADA
o

d Ocimum basilicum purpuracens

Origen: Pau Pamies, Balaguer.

ALFABREGA SANTA® 2 »

Ocimum sanctum

y Origen: Irish Seed Savers,
_ Irlanda.

£ ALFABREGA THAI X —

Ocimum basilicum

ANET® X

Anethum graveolens

Origen: Montzepat d’Agenais,
Franca.

CORIANDRE ®
Coriandrum sativum
Origen: Sud-oest d'Asia fins
I'Africa del Nord.

HERBA DE LES DENTS ®
Spilanthes acmella
Origen: Brasil.

JULIVERT GEGANT D'ITALIA
s T

Petroselinum sativum

Origen: Montpezat d’Agenais,

o Franca.

SAFRA (BULB) =
Crocus sativus
Origen: Mediterrania Oriental.

SAFRA ROMA

Carthamus tinctorius

SESAM ©

Sesamum indicum

ALTRES VERDURES
DE FULLA

APl =

Apium graveolens

ARMOLL =

' Atriplex hortensis L.

BERRO DE JARDI = v
Lepidium sativum

Origen: Collbahi, Mieres, La
Garrotxa.

&8 BLEDA =«

Beta vulgaris L.
Origen: JM? Gamisans, Vic.

BLEDA DE (OLORS =

Beta vulgaris L.

BLEDA NI(A —

i Beta vulgaris L.

LES REFARDES 2023
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BORRAINA DE FLOR BLANCA
¥

Borago Officinallis

CANONGES =

Valerianella locusta

CARD
Cynara cardunculus
Origen: Toni Font, Almenar.

il ESCAROLA
% 4 ESTACIONS—
Cichorium endivia
Origen: Sadurni Playa, Manresa,
Bages.

ESCAROLA CABELL D'ANGEL

§ O

Cichorium endivia
Origen: Planteraire de Bellcaire
d’Urgell, la Noguera.

ESCAROLA PERRUQUETA
o

= Cichorium endivia

Origen: Joan Plumé, I'Ametlla
del Vallés.

ESPINAC GEGANT
D’HIVERN =

Spinacea oleracea L.

Origen: Mas Serrarica, Osona.

| VERDURES DE FULLA

ESTAQUES DE CARXOFA

MOSTASSA DETIOPIA + =

& Brassica Carinata

RUQUETA 2=
Eruca sativa
Origen: Artés, Bages.

RUQUETA DE

CICLE CURT ¥

Eruca sativa

Origen: JMaria Figueras, Valls.

%4 RUOQUETA RISSADA
C XOw

Eruca sativa

RIUBARBRE
Rheum rhabarbarum
Origen: Palafolls.

¥ XICOIRA DE LA IAIA
4 VIRGINIAZ

Cichorium intybus
Origen: Virginia Roca Puig. Sant
Marti de Liemena, Garrotxa.

LLAVORS PREUS

VERDURES DE FULLA

BROQUIL, COLS I COLIFLOR

30 2¢
70  3€
450  12€
2000 21¢€
ENCIAMS
100  2¢€
400 3€
1200 6¢€
3600 12€
CULINARIES
Alfabregues
50  2€
100 3¢€
300 6¢€
900 12€
Anet
50 2€
100 3¢€
300 6€
Coriandre
100  2¢€
200 3¢€
600 6€
1200 12¢€




LLAVORS PREUS

LLAVORS PREUS

LLAVORS PREUS

LLAVORS PREUS

Herba de les dents Berro Card Ricula de cicle curt
50 @ 2€ 200 2¢€ 20 2¢€ 200 2¢€
100  3€ 400 3¢ 45  3€ 400 3€
Julivert gegant d’ltalia 1500 6€ 125  6€ 2000 6¢€
300 2¢€ 5000 12¢€ Escaroles 5000 12¢€
600 3€ Bleda de Colors 100 2€ Ricula Risada
1800 6€ 100 2¢€ 200 3¢€ 200 2¢€
5400 12¢€ 200 3¢€ 1200 6€ 400  3€
Safra en bulb (Crocus sativus) 600 6€ 3600 12€ 2000 6€
20 B85¢€ 2000 12¢€ Espinac gegant d’hivern 5000 12¢€
80 305€ Bleda Nica 150  2¢€ Riubarbre
Safra roma 100  2¢€ 300 3¢€ 30 2¢€
15  2¢€ 200 3¢ 1500 6€ 70 3€
30 3¢ 500 6¢€ 5000 12¢€ 500 6¢€
180  12€ 1200 12¢€ Estaques de carxofa 1500 12¢€
Sesam 3000 21€ 10 64€ Xicoira
50 2¢€ Borraina 100 50,4 € 85 3¢
150  3€ 50 2€ Mostassa d’Etiopia 500 6€
ALTRES VERDURES DE FULLA 100 3¢€ 200 2¢€ 2500 12¢€
Api 175  2¢€ 300 6¢€ 400 3¢
350  3€ 1100 12¢€ 90 6€
3300 6¢€ Canonges 2000 12¢€
10200 12€ 100 2¢€ Ricula
Armoll 200 3€ 200 2€
125  3€ 600 6€ 400 3€
1400 12¢€ 1250 6€
8000 31€ 4200 12€
* Tots els preus son amb iva. LES REFARDES 2023



VERDURES DE SOTA TERRA

@ Altres mons
¢ Novetats

¥ Germinats
T Hort urba

= No Disponible

DE CAMPENY X &

Allium cepa

| Origen: Joan Guarch, El Canyet,
Badalona.

DE CAMA LLARGA =

Allium Sativum

Origen: autocton de les Terres
de I'Ebre.

DE CORNET 2. =

Allium cepa

Origen: Josep Soler, Els Plans de
Cornet, Sallent.

VIOLETA = DE FIGUERES DE
Allium Sativum GUARDAR 2= @
Origen: Anna i Marcel de Collbahi, Allium cepa

Mieres, la Garrotxa. Origen: Pere Pareta, Verges.

ELEFANT® &

Allium ampeloprasum

Origen: Anna i Marcel de Collbahi,
Mieres.

DE VILADESENS X =
Allium cepa

Origen: Mas Vitd, Viladesens,
Girones.

§ DE MOLINS 0 AGRA & =
Allium cepa
Origen: Pau Escalé, Vic.

& Origen: Josep Maria Figueras, |

. Bellpuig.

CALCOT CEBA BLANCA

Allium cepa

LLARGA DE BERGA = x
Allium cepa

Origen: Sant benet.

un Rave, Valls.

D’AMPOSTA X =
Allium cepa
Origen: Cal Valls, Vilanova de

VERMELLA

SANG DEBOU X

Allium cepa

Origen: Germans Mdra, Can Xalan
de Matar6, Maresme.

R

F g
/.'

w A

¥ 1

PORROS

VIGATANA % =
Allium Cepa L.

Origen: Joan Macia, Santa
Eugeénia de Berga, Osona.

ARRELS

DE LETERN z =

Allium porrum

Origen de la llavor: Etern Verda-
guer, Can Casavella de Lluertet,

Llinars del Vallgs, Valles Oriental.

DEL PAIS 3 =

Allium porrum

JULIVERT D'ARREL ® &
Petroselinum crispum radicosum
Origen: Biau-Germe, Franca.

NAP BICOLOR = x<
Brassica rapa subsp rapa.
Origen: Biau-Germe, Franca.



LLAVORS PREUS

NAP BLANC: o RAVE DAIKON ® XIRIVIA 1200 6¢€
Brassica rapa subsp. rapa Raphanus sativus Pastinaca sativa 3600 12€
_+ Origen: Cal Valls, Vilanova de Origen: Mediterrani oriental. Origen: JM? Gamisans. La Guixa, PORROS
{ Bellpuig. Osona. 150 2€
400 3€
1200 6€
3600 12€
NAP BLANC ALLARGAT RAVE GROS D'HIVERN = . PATATA AGRA ¢ ARRELS
Brassica rapa subsp. rapa Raphanus sativus . Solanum tuberosum Julivert d’arrel
" Origen: Palafolls Origen: Maria Riera, Palafolls, 125 2¢
Maresme.
250 3€
1 1000 6€
4000 12€
NAP NEGRE DE RAVE MORAT ® £ = PATATA BUFET BLANC Naps
MUNTANYA & Raphanus sativus " Solanum tuberosum 150 2¢
Brassica rapa subsp. rapa Origen: Polonia. Origen: Lluis Tor, La Gorguja, 300 3€
Origen: Carme Plana, Can Rovira, Llivia. 1000 6€
Batet de la Serra. 3000 12€
Pastanagues
PASTANAGA RAVE NEGRE : = PATATA REDPONTIAC +« 200 2€
DECOLMAR® 3 & Raphanus sativus Solanum tuberosum 600 3€
- Daucus carota Origen: La Verde, Villamartin, Origen: Llivia 2000 6€
Origen: Franca. Cadiz. 6000 12€
Patates
PASTANAGA NANTESA ® = RAVE RODO % g PATATA KENNEBEC s A
Daucus carota Raphanus sativus Solanum tuberosum
Origen: Bingenheimer saatgu, ¢ Origen: Llivia Rave
Alemania, 100 2€
300 3€
900 6€
2500 12€
4 PASTANAGA MORADA DE REMOLATXA XATA DEGIPTE  KTETILEY R TN (LLT) Remolatxa xata Egipte
MONTUIRI % o Xy i 0 Ze
ga.ucu_f: carota B Beta vulgaris L. Al elefant 200 3€
rigen: Es Moradet, Montuiri,
Mallorca. 3 cabesses 12€ 1000 6€
10 cabesses 24€ 4000 12€
. B All violeta Salsifi
RAVEDATIL : — SALSIFI 10cabesses 44 € 100 2€
Raphanus sativus Tragopogon porrifolius 30 cabesses 10,4 € 200 3€
Origen: Maria Riera, Palafolls, Origen: Anna i Marcel de Collbahi, 108 cabesses 30,4 € 600 6€
Maresme. Mieres CEBES Xirivia
150 2€ 700 2€
400 3€ 1500 3€

* Tots els preus son amb iva. LES REFARDES 2023 31



FLORS | MEDICINALS

@ Altres mons
v¢ Novetats

¥ Germinats
T Hort urba

= No Disponible

FLORS | MEDICINALS

AGASTACHE ®

Agastache scrophulariifolia

ALYSSUM BLANC ® +

Lobularia maritima

ALYSSUM MORAT »x

Lobularia maritima

AMARANT TROMPES D'ELE-
FANT ®

Amaranthus jangéticus

ARTEMISIA ANUAL
Artemisia annua
Origen: Josep Pamies, Balaguer.

CALENDULA &

Calendula officinalis

) Origen: Cecilia Useleti, EI Pinell

de Brai.

i CAMAMILLA v &

Matricaria chamomilla
Origen: Cecilia Useleti, EI Pinell
de Brai.

CAPUTXINA

Tropaeolum majus

CASCALL

Papaver somniferum

Origen: avia d’en Pere pareta,
Foixa, Baix Emporda.

| CLAVELL D'iNDIES =

4 Tagetes erecta

Origen: Pla de Manlleu, Alt

4 Camp.

% CLAVELL DEPOM ® =

Dianthus barbatus
Origen: Biau-Germe, Franca.

(OSMOS ®

% Cosmos binnipatus

Origen: Biau-Germe, Franca.

€010

Gossypium sp.

CRESTA DE GALL ®
Celosia argentea var. Cristata
Origen: Villamartin, Cadis.

CRESTA DE GALL GROGA

Celosia argentea var. Cristata

EQUINACIA ®
Echinacea angustifolia
Origen: América.

ESTELS

Nigella damascena

Origen: Silvestre, boscos del
Bages.

FULLA DE PLATA =
Lunaria annua

Origen: Angels Soler. El Ros-
sinyol, Monistrol de Calders,
Moianés.

GIRASOL DE JARDI ® %
Helianthus annus
Origen: Franca.

HERBA DE LES DENTS

Spilanthes acmella



4 HISOP ®
Hyssopus officinalis
Origen: Biau-Germe, Franca.

3 TABAC DE POTA
% Nicotiana tabacum L. FR “ I'EIES

Origen: Menorca.

TABAC PERE SAUCH ALOUEQUENGI
Nicotiniana tabacum Physalis peruviana L
Origen: Pere Saiich, Vilanova de : ‘ Origen: Oliva, Valéncia.

Bellpuig, Lleida.

LLI

Linum usitatissimum
Origen: Silvestre, boscos del
Bages.

VIOLER BLANC -
Matthiola incana (L.)
R. Br. subsp. incana

PERILLA PORPRA ARRIS-
SADA ®

Perilla frutescens var. Crispa f.
purpurea

PERPETUA BLANCA 5

Gomphrena globosa

. VIOLER MORAT
Matthiola incana (L.)
H R. Br. subsp. incana

PONIOL
. Mentha pulegium INA® o

Zinnia elegans
< Origen: Biau-Germe, Franca.

SALVIA ROMANA

Salvia sclarea L.

Origen: Charles Decombes,
Manresa.

SALVIA VERMELLA .

Salvia splendens

LES REFARDES 2023 33



LLAVORS PREUS LLAVORS PREUS LLAVORS PREUS LLAVORS PREUS

FLORS I MEDICINALS Cascall 50 3¢ 100 3¢

Agastache 80 2¢€ 225 6€ 300 6€
100 2€ 160 3€ 1000 12€ Poniol
200 3€ 1600 12€ Estels o Aranya 50 2€
600 6€ Clavell d'indies 50 2€ 100 3€
2000 12€ 35 2€ 200 3€ 1000 12€
Alyssum blanc o morat 70 3€ 1000 12€ Salvia Romana
150 2€ 350 6€ Fulla de plata 150 2¢€
300 3€ 1000 12€ 20 2€ 300 3€
900 6€ Clavell de pom 40 3€ 3000 12€
2500 12€ 50 2€  Gira-sol de jardi Tabac de Pota
Amarant, o Trompes d’elefant 100 3€ 50 2€ 480 3€
75 2€ 1000 6€ 100 3€ 1000 6€
150 3€ 10000 12€ 1000 12€ Tabac de Pere Saiich
1000 12€ Cosmos 10000 31€ 400 3€
Artemisia annua 25 2¢€ Herba de les dents Violer blanc o morat
350 3€ 50 3€ 50 2€ 25 2€
Caléndula Coto 100 3€ 50 3€
25 2€ 10 2€  Hisop 250 6€
50 3€ 20 3€ 50 2€ Zinnia o Rosa mistica
300 6€ Cresta de gall 100 3€ 20 2¢€
1000 12€ 45 2€ 1000 12€ 45 3€
Camamilla 85 3€ Lli 450 6€
350 3€ Cresta de gall groga 90 2€ 3000 31€
Caputxina 45 2€ 190 3€ FRUITETES
7 2¢€ 85 3€ 1000 12€ Alquequengi
15 3€ Equinacia Perpétua, Perpetuina blanca o rosada 50 2€
25 2€ 50 2€ 100 3€
1000 12€

34 LES REFARDES 2023 | FLORS I MEDICINALS * Tots els preus son amb iva.



ADOBS VERDS

@ Altres mons
¥ Novetats

¥ Germinats
S Hort urba

= No Disponible

BARREGES LLEGUMINOSES

ADOB VERD

PERMANENTS

Erb Vicia erbilia L., Trepadella
Onobrychis vicifolia Scop, Civada
blanca Avena

ALFALS 2

Medicago sativa

ADOB VERD

HORT HIVERN

Erb Vicia erbilia L., Fenigrec
Trigonella foenum-graecum,
Blat segoler X. Triticosecale, Ordi
Hordeum vulgare

ADOB VERD

HORT D’ESTIU

Mostassa Blanca Sinapsis Alba
Alfals Medicago Sativa

Vicia ervilia L.

FENIGREC

Trigonella foenum-graecum

BARREJA MELIFERA

Facélia Phacelia tanacetifolia,
Fajol Fagopyrum esculentum,
Mostassa Blanca Sinapsis Alba

! TREPADELLA

Onobrychis vicifolia Scap.

geig:?vl!cg"ls:tiva i Erb Vicia ALIR Es (u I-'I us

ervilia L.

CAMELINA ®

Camelina sativa

CIVADA BLANCA »

Avena Sativa

CIVADA NEGRA »

Avena strigosa

. (OL FARRATGERA

Brassica oleracea Var. Acephala

\| ESPELTA

Triticum spelta

FACELIA

" Phacelia tanacetifolia

FAIOL &

Fagopyrum esculentum

GIRA-SOL GEGANT %
Helianthus annus

Origen: Fraga (Osca), Joaquin
Arqué.
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MOSTASSA BLANCA X
Sinapsis Alba

Hordeum vulgare

SEGOL

Secale cereale

TREVOL PERSA

Trifolium resupinatum

LES REFARDES 2023

| ADOBS VERDS

* Tots els preus son amb iva.

PESengr. PREUS PESengr. PREUS PESengr. PREUS
Trepadella Gira-sol Gegant
BARREGES 500 6€ 3 2€
Adob verd permanent per arbres 1000 9€ 6 3€
1000 6€ ALTRES CULTIUS 22 6€
5000 21€ Camelina 76 12€
Adob verd hort per tardor / hivern 2 3€ 200 21€
1000 5¢€ Civada Blanca Mostassa Blanca
5000 18€ 1000  6€ 67 3€
Adob verd permanent d’estiu 5000 16€ 300 6€
250 9¢€ Col Farratgera 600 12€
500 14€ 35 1€ 1000 17€
1000 17€ 5 21€ Ordi
Barreja melifera Espelta 50 2¢€
50 3€ 50 3€ 1000 6€
200 6€ 1000  6€ Segol
500 12€ Facelia 50 2€
LLEGUMINOSES 2 3€ 1000 6€
Alfals 10 6€ Trévol Persa
100 3€ 250  12€ 24 6€
500 12€ Fajol 120 12€
1000 21€ 50 3€ 240 21€
Erb 500 6€ 1200 41€
100 6€ 1000  9€
1000 16 €
Fenigrec
90 3€
500 6€
1000 9€



Poc a poc Les Refardes
anem oferint més
propostes i idees!

Per tal d'arribar a més
persones i fer congixer
la biodiversitat. Si esteu
interessades, en alguna
proposta, poseu-vos en
contacte amb nosaltres.

By

el T Ve
"Jmnwnm_

XERRADES | FORMACIONS
AMIDA

Volem arribar a tots i totes, per aixo us pro-
posem diferents formats de xerrades i tallers
amb I'objectiu de difondre la importancia de
I'autogestio de les llavors. Transmetre coneixe-
ments i técniques tradicionals basiques en la
conservacio i promoure I'ls i consum.

Com que volem arribar al maxim d’espais i
persones, tenim pensades diferents propostes
segons edat, ambit i coneixement. Hem
participat tant a escoletes, grups de consum,
postgraus, formacions continuades, instituts,
professorat de primaria i secundaria, ateneus,
masters universitaris i taules rodones.

SOBRES DE LLAVORS
PERSONALITZATS

Proposem un detall original i ple de vida.
Podem fer un disseny exclusiu pels vostres
sobres per regalar als vostres clients, felicitar
les amistats o per celebrar una data especial.
Si tens una altra idea, fes-nos-Ia arribar, ens
adaptem a les vostres necessitats i il-lusions.

Cal Valls, Pol-len Edicions, Can Masdeu, TMB,
Biobizz...i molts d’altres particulars ja ho
han fet.

MULTIPLIQUEM | NETEGEM
LLAVOR PER ENCARREC

Si treballes al camp i no tens temps per fer-te
la llavor, ens la pots encarregar. Porta’ns-la

i parlem de quantitat, criteris de seleccid,

etc. També oferim el servei de neteja,
classificacio, proves de germinacio i vigor en
el nostre obrador. On disposem maquinaria i
eines per fer neteja en sec amb ventadora o
densimetrica, o bé, en humit.

LES REFARDES 2023
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DE SEMBRA

Aquest calendari de
sembra és orientatiu.
Cal tenir en compte

si esteu en una

zona obaga o soleia,
quan son les Ultimes
glacades, si feu planter
0 sembra directa, si

és a camp obert o en
hivernacle, etc.

LES REFARDES 2023

MARC

ABRIL

fava, pésol,
moreus, estirabec,

- tomaquet

fava, pésol
moreus, estirabec,
tomaquet, pebrot,
alberginia okra, cigro,
meld, sindria,
carbasso

tomaquet, pebrot,
alberginia, okra, cigro,
meld, sindria, carbasso,
carbassa, cogombre,
mongeta tendra

tomaquet, pebrot,
alberginia, okra, blat
de moro, meld,
sindria, carbasso,
carbassa, cogombre,
mongeta tendra

blat de moro, meld,
sindria, carbasso,
carbassa,
cogombre, mongeta
tendra

JUNY

blat de moro, meld,
sindria, carbasso,
carbassa, cogombre,
mongeta tendra,
mongeta seca

B espinac d'hivern,

espinac d'hivern,

bleda, borraina,

bleda, borraina,

bleda, borraina,

bleda, borraina, card,

remolatxa, pastanaga,
patata

pastanaga, porro

pastanaga

enciam, armoll enciam, armoll enciam, enciam, gnciam xicoria, escarola, col,
armoll armoll broquil, ruca
< o rave, porro, all, ceba rave, porro Xirivia, rave, porro, Xirivia, rave, remolatxa, rave, porro, remolatxa, rave, porro, remolatxa,

pastanaga, nap

Vega, erb, civada

= negra

Vega, erb, civada
negra, barreja
melifera

mostassa, alfals, facelia,
trepadella, camelina,
barreja melifera

mostassa, alfals, facélia,
trepadella, camelina, fajol,
barreja melifera

mostassa, alfals,
facelia, trepadella,
camelina, fajol

mostassa, alfals,
facelia, trepadella,
camelina, fajol

coral.lf, salvia
romana, calendula, Ili,
hisop, clavells.

alquequengi, cosmos,

zinnia, coral-Ii, salvia
romana, clavells,
equinacia, estels,
gira-sol de jardi,
caléndula, i, cresta
de gall, fulla de plata,
amarant, hisop

alquequengi, cosmos,
zinnia, coral-Ii, salvia
romana, clavells,
equinacia, estels,
gira-sol de jardi,
caléndula, Ili, cresta
de gall, fulla de plata,
amarant, hisop

alquequengi, cosmos,
zinnia, coral-li, salvia
romana, clavells,
equinacia, estels,
gira-sol de jardi,
caléndula, Ili, cresta de
gall, fulla de plata,
amarant,
hisop, gira-sol

calendula, gira-sol,
alquequengi, cosmos,
zinnia, coral-Ii, salvia
romana, clavells,
equinacia, estels,
gira-sol de jardi,
caléndula, Ili, cresta de
gall, fulla de plata,
amarant, hisop, gira-sol

calendula, gira-sol,
alquequengi, cosmos,
zinnia, coral-Ii, salvia
romana, clavells,
equinacia, estels,
gira-sol de jardi,
caléndula, 1li, cresta de
gall, fulla de plata,
amarant, hisop, gira-sol

coriandre, api, anet

coriandre, api,
alfabrega, anet
safra roma

coriandre, anet,
alfabrega, safra roma
julivert d'arre

julivert d'arrel, julivert

julivert d'arrel,
julivert

julivert
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mongeta tendra, mongeta tendra, fava, pesol, fava, pesol, moreus, fava, pesol, moreus, fava, pesol, moreus,
mongeta seca mongeta seca, moreus, estirabec, estirabec estirabec estirabec
estaques de mongeta tendra,
carxofes estaques de
carxofes
bleda, card, bleda, xicoria, escarola, bleda, espinac d'hivern, bleda, espinac espinac espinac

xicoria, escarola,
col, broquil, ruca

col, broquil, ruca, espinac
gegant d'hivern, enciam

enciam, ruca

d’hivern, enciam

d’hivern, enciam

d’hivern, enciam

rave, remolatxa,
pastanaga, nap

rave, calgots,
Xirivia, nap, remolatxa

rave, all elefant i
violeta, calgots,
xirivia, ceba

rave, all elefant i
violeta, ceba

rave, ceba, all

rave, ceba, all

mostassa, alfals,
facelia

mostassa, alfals,
facelia, lotus i tréfola,
barreja melifera

mostassa, alfals,
trepadella, lotus i
tréfola

Vega, erb, civada
negra, trepadella,
mostassa

vega, erb, civada
negra, trepadella

Vega, erb, civada
negra, trepadella

calendula

calendula, carxofa

calendula, clavell
de pom

calendula, clavell
de pom

calendula, cascall

cascall, caléndula

safra de bulb

safra de bulb

| RECORDEU

Es important sembrar en sag i
mantenir la humitat de la terra
fins que la planta faci uns 4 dits
d’alcada.

Cal cobrir les llavors que sembrem
sota una capa de terra que hauria
de ser el doble de la seva mida.

G

Es recomanable regar el planter
amb aigua tébia, aixi aconsegui-
rem accelerar la seva naixenca.

D

Un cop nascuda la llavor cal que
rebi el sol directe, per evitar que
creixi esprimatxada buscant el sol
que li arriba d’una finestra. Volem
una tija rabassuda.
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